
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

จงทําส่ิงท่ีดีและถูกตอง 

 
Always do the good and the right thing 

 

คูมือการปฏิบัติตน 

สําหรับนักเรียนและผูปกครอง  

 
ชวงสถานการณการแพรระบาด 

ของโรคโควิด – 19 

ภาคเรียนที่ 1/2565 

 



 

 

ตอนเชา  

- ผูปกครองสงนักเรียนที่สวมใสหนากากอนามัย บริเวณถนนตลอดแนว ตั้งแตประตู 1 – 3 และเขาประตู 1, 2 และ 3 

เพ่ือผานจุดคัดกรอง และขอความรวมมือผูปกครองไมเขาบริเวณโรงเรียน เพื่อปองกันการแพรกระจายของเชื้อไวรัส 

ตอนเย็น  

- กรณีผู ปกครองมารับกลับ โดยไมจอดรถที่ลานจอด ใหนัดหมายนักเรียน บริเวณทางเดินเทา ตั้งแตประตู 1 – 3       

เพื่อขึ้นรถกลับบาน 

- กรณีผู ปกครองจอดรถที ่ลานจอดและเขามารับนักเรียนในบริเวณโรงเรียนใหเขามารับนักเรียนเพียง 1 คน             

ผานจุดคัดกรองวัดอุณหภูมิและลางมือดวยแอลกอฮอลเจล เมื่ออยูในโรงเรียนใหสวมหนากากอนามัย/ผา ตลอดเวลา อยูบริเวณท่ี

โรงเรียนกําหนด และรับนักเรียนตามเวลาและสถานท่ี ดังตอไปน้ี 

- ประตู 1 กรณีรอรับนักเรียน ชั้น 1 และ ป.2 (เวลา 15.00 น. รับนักเรียนที่ลานฟา - ขาว) 

 - ประตู 3 และมาธาร กรณีรอรับนักเรียนระดับชั้นอนุบาล (เวลา 14.30 น.) และ ELPC (เวลา 15.00 น.) 

รับนักเรียนบริเวณสนามหนาตึกอนุบาล 
  

 

 

 

1. พนักงานขับรถและดูแลนักเรียน ตองวัดไข สวมใสหนากากอนามยั/ผา ตลอดเวลาท่ีปฏิบัติหนาท่ี 

2. รถโรงเรียน มีเทอรโมมิเตอรประจํารถ และตรวจวัดอุณหภูมิของนักเรียนกอนขึ้นรถ รับ – สงนักเรียน และบันทึกขอมูล  

หากพบวาอุณหภูมิรางกายสูงกวา 37.5 องศา ไมอนุญาตใหนักเรียนขึ้นรถ (ควรพักผอนหรือไปพบแพทย) และนักเรียน     

ตองสวมใสหนากากอนามัย/ผา ตลอดเวลาขณะอยูบนรถ หามรับประทานอาหารทุกชนิดบนรถ 

3. ภายในรถมีแอลกอฮอลเจลไวบริการ 

4. ทําความสะอาด ฆาเชื้อทุกครั้ง กอน – หลัง รับ – สงนักเรียน เพื่อลดการแพรกระจายของเชื้อโรค 
 

 

1. ครู บุคลากร และนักเรียน ประเมินความเส่ียงตนเองเปนประจํา : Thai Save Thai  

2. คัดกรอง (Screening) : ผูท่ีเขามาในสถานศึกษาทุกคน ตองไดรับการคัดกรองวัดอุณหภูมิรางกาย  

- จุดคัดกรองวัดอุณหภูมิ ประตู 1, 2 และ 3 (ประตู 1 ผูท่ีตองการติดตอสหการ งานทะเบียน งานธุรการ) 

- ระหวางวัน เปดจุดคัดกรอง เฉพาะประตู 1 เทาน้ัน  

3. สวมหนากาก (Wearing Mask) : ทุกคนตองสวมหนากากผา หนากากอนามัย หรือ face shield ตลอดเวลาที ่อยู ใน

สถานศึกษา 

4. ลางมือ (Hand Washing) : ลางมือบอย ๆ ดวยสบูและนํ้าหรือใชแอลกอฮอลเจล หลีกเลี่ยงการสัมผัสบริเวณจุดเสี่ยง       

โดยไมจําเปน 

5. เวนระยะหาง (Social Distancing) : เวนระยะหางระหวางบุคคลอยางนอย 1 เมตร รวมถึงการจัดเวนระยะหางของสถานท่ี

ตามความเหมมาะสม 

การสง - รับนักเรียน นักเรียน 
 

หลักปฏิบัติในการปองกันการแพรระบาดของโรคโควิด-19 

 

รถตู รับ – สงนักเรียน 
 



6. ทําความสะอาด (Cleaning) : เปดประตูหนาตางใหอากาศถายเท ทําความสะอาดหองเรียนและบริเวณตางๆ โดยเช็ด       

ทําความสะอาดพื้นผิวสัมผัสของโตะ เกาอี้ และวัสดุอุปกรณทุกวัน  

7. ลดแออัด (Reducing time and space) : ลดระยะเวลาการทํากิจกรรมใหสั้นลง เทาที่จําเปน หรือเหลื่อมเวลาทํา

กิจกรรมและหลีกเล่ียงการทํากิจกรรมท่ีรวมตัวกันเปนกลุม 

 

 

1. นักเรียนปฏิบัติตนตามมาตรการปองกันฯ ของกระทรวงสาธารณสุข คือ 6 มาตรการหลัก : 6 มาตรการเสริม : 7 มาตรการ

เขมงวด  

2. เมื่อมาถึงโรงเรียนตอนเชาใหนั่งอยูที่สนามหรือในจุดที่กําหนดโดยเวนระยะหาง เมื่อถึงเวลา 07.20 น. คุณครูประจําชั้น      

พานักเรียนขึ้นหองเรียน และรวมกิจกรรมหนาเสาธง หนาหองเรียน ยกเวนตัวแทนหองเรียนที่กําหนดใหลงมาเขาแถวเคารพ

ธงชาติท่ีหนาเวที กรณีท่ีมีกิจกรรม (อาจมีการเปล่ียนแปลงตามสถานการณ) 

3. สวมหนากากอนามัย หนากากผา (ควรมีสํารองคนละ 1 ชิ้นเพื่อเปลี่ยนระหวางวัน) หรือ face shield ตลอดเวลา ที่อยู       

ในสถานศึกษา 

4. ลางมือบอย ๆ โดยเฉพาะกอนรับประทานอาหาร หลังการเขาหองสุขา หลีกเลี่ยงการใชมือสัมผัสใบหนา ตา ปาก จมูก       

โดยไมจําเปน 

5. นั่งเรียนตามที่กําหนด เวนระยะหางระหวางบุคคลอยางนอย 1 – 2 เมตร ในการทํากิจกรรมระหวางเรียน ชวงพัก และ      

หลังเลิกเรียน เชน เขาแถวตอคิว น่ังรับประทานอาหาร น่ังรอผูปกครองมารับกลับบาน เปนตน 

6. ดูแลอุปกรณสวนตัว ไดแก อุปกรณการเรียน กลองอาหาร ชอน-สอม กระติกนํ ้า ผาเช็ดหนา หนากากอนามัย และ            

ทําความสะอาดหรือเก็บใหเรียบรอยทุกครั้งหลังใชงาน 

7. ดูแลสุขภาพตนเองใหแข็งแรงดวยการรับประทานอาหารปรุงสุก ออกกําลังกายและนอนหลับอยางเพียงพอ 

8. สังเกตอาการปวยของตนเอง หากมีอาการไข (37.5 องศาฯ) ไอ มีน้ํามูก เจ็บคอ หายใจลําบาก เหน่ือยหอบ ไมไดกล่ิน ไมรูรส 

รีบแจงครูประจําชั้น และครูพยาบาลหรือผูปกครองใหพาไปพบแพทย  

9. หลีกเล่ียงการไปในสถานท่ีแออดัหรือแหลงชุมชนท่ีเส่ียงตอการติดโรคโควิด 19 

10. นักเรียนสงผลตรวจ ATK ครั้งแรกที่เปดเรียน (16 พ.ค. 65) กับคุณครูประจําชั้นภายในวันอาทิตย นักเรียนที่มีผลเปนลบ

เทาน้ัน สามารถมาโรงเรียนได (การตรวจ ATK ครั้งตอไปอาจเปนการตรวจทุก 2 สัปดาห จะแจงใหทราบอีกครั้ง) 

  

 

1. จัดหาอุปกรณสวนตัวใหบุตรหลานอยางเพียงพอและทําความสะอาดทุกวัน เชน หนากากอนามัย/ผา กลองอาหาร ชอน-

สอม กระติกน้ํา ผาเช็ดหนา เปนตน  

2. จัดหาแอลกอฮอลเจลและกําชับบุตรหลานใหลางมือบอยๆ หลีกเล่ียงการใชมือสัมผัสใบหนา ตา ปาก จมูก โดยไมจําเปน 

3. ตอนเชา ผูปกครองสงนักเรียนลงรถ บริเวณที่โรงเรียนกําหนด และขอความรวมมือผูปกครองไมเขาบริเวณโรงเรียน         

ถาตองการติดตอกับโรงเรียนใหมาหลังเวลา 08.15 น. เปนตนไป และเขา – ออกประตู 1 เทาน้ัน 

ตอนเลิกเรียน นักเรียนจะรอผูปกครองอยูบริเวณที่โรงเรียนกําหนด ขอใหทานมารับบุตรหลานเวลาเลิกเรียน ไมเกิน 1 

ชั่วโมงจากเวลาเลิกเรียนของนักเรียน และปฏิบัติตามมาตรการฯ ของโรงเรียนอยางเครงครัด 

แนวปฏิบัติสําหรับผูปกครอง 

 
 

แนวการปฏิบัติสําหรับนักเรียน

 
 



4. ผูปกครองใหความรวมมือกับครูในการดูแลนักเรียนสําหรับการเรียนออนไลน เชน การสงการบาน การรวมทํากิจกรรม     

เปนตน 

5. ดูแลสุขภาพบุตรหลานดวยการจัดเตรียมอาหารปรุงสุกใหม ออกกําลังกายและนอนหลับอยางเพียงพอ 

6. สังเกตอาการปวยของบุตรหลาน หากมีอาการไข ไอ มีน้ํามูก เจ็บคอ หายใจลําบาก เหน่ือยหอบ ไมไดกล่ิน ไมรูรส ใหรีบพา

ไปพบแพทยและแจงใหครูประจําชั้นทราบ ควรแยกเด็กใหพักผอนอยูท่ีบานไมควรมาโรงเรียนจนกวาจะหายเปนปกติ 

7. หลีกเล่ียงการพาบุตรหลานไปในสถานท่ีแออัดหรือแหลงชุมชนท่ีเส่ียงตอการติดโรคโควิด 19 และหากทาน มีการเดินทางไป

ในพื้นท่ีเส่ียงหรือสัมผัสใกลชิดกับผูปวยยืนยัน ขอใหแจงคุณครูประจําชั้นทราบ 

 

 

นักเรียนสวมบัตรประจําตัวนักเรียนตลอดเวลาที่แตงเครื่องแบบนักเรียน ใชสายคลองที่มีโลโกของโรงเรียน เพื่อแสดงตน

เขาโรงเรียนและใชซื ้ออาหารและซื้อของภายในโรงเรียน (กรณีที่ยังไมไดบัตรนักเรียนใหม : ใหนําบัตรเกา มาลงทะเบียน          

เพื่อใชงานได หรือกรณีบัตรหาย ใหมาซื้อบัตรสํารองและสามารถเติมเงินไดท่ีจุดบริการ ไดแก หองสหการ, จุดเติมเงินโรงอาหาร 

และจุดเติมเงินหนาตึกอนุบาล) 

 
 

ระดับปฐมวัย  รับประทานอาหารท่ีโรงเรียนจัดให สถานท่ี อาคารเซนตไมเกิล้ (ตึกอนุบาล) 

ระดับชั้น ป.1 – 2 รับประทานอาหารท่ีโรงเรียนจัดให สถานท่ี หองเรียน 

ระดับชั้น ป.3 – 4  รับประทานอาหารท่ีโรงเรียนจัดให สถานท่ี โรงอาหาร 

ระดับชั้น ป.5 - ม.6 ซื้ออาหารรับประทาน สถานท่ี โรงอาหาร 

 

  

นักเรียนทุกคนตองแตงเคร่ืองแบบนักเรียน ตามระเบียบที่โรงเรียนกําหนด ดังนี้ 

1.  เส้ือนักเรียน 

    1.1  นักเรียนหญิง 

ระดับปฐมวัย 

 - เส้ือคอบัว แขนส้ัน ติดกระโปรงสีฟา ทวิส 4 จีบ 

ชั้นประถมศึกษาปที่  1- 4 

- เส้ือนักเรยีนสีขาว  คอบัว  แขนส้ัน  ผูกโบสีกรมทาท่ีคอเส้ือ 

- ท่ีปกเส้ือดานซาย ติดสัญลักษณประจําสายชั้น 

ชั้นประถมศึกษาปที่ 5 – มัธยมศึกษาปที่ 3   

- เสื ้อนักเรียนสีขาว คอปกนกมีโบเชื ่อมกับปก  แขนยาวรัดขอมือ  ปลายแขนจีบเล็กนอย  เอวจ๊ัมตํ ่ากวาเอว   

  ไมเกิน  10  เซนติเมตร 

 

 

ระเบียบวินัย/เครื่องแบบนักเรียน  

 
 

บัตรนักเรียน 

 
 

การรับประทานอาหารกลางวันของนักเรียน 

 
 



ชั้นมัธยมศึกษาปที่  4 - 6 

- เสื้อนักเรียนสีขาว  คอปกเชิ้ต  แขนยาว  รัดขอมือ  ปลายแขนจีบเล็กนอย สอดชายเสื้อไวในกระโปรง ตองมองเห็น

เข็มขัด ผูกไทดสีเดียวกับกระโปรงและติด เข็มกลัดโรงเรียน 

    1.2  นักเรียนชาย 

ระดับปฐมวัย 

- เส้ือเชิ้ตสีขาว แขนส้ัน เอวจ๊ัม 

ประถมศึกษาปที่ 1 – มัธยมศึกษาปที่ 6 

- เส้ือนักเรียนสีขาว  คอปกเช้ิต  แขนส้ัน  สอดชายเส้ือไวในกางเกง  ตองมองเห็นเข็มขัด 

• การปกอักษรยอ  ม.น. ปกดวยไหมหรือดายสีนํ้าเงินเปนรูปอารม  อักษร ม. ปกดวยสีนํ้าเงิน  อักษร 

น. ปกดวยสีแดง  บนกระเปาดานซายมือ ( ยกเวนนักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย) ปกชื่อ – 

นามสกุลของนักเรียนท่ีอกเส้ือดานขวาดวยไหมสีน้ําเงิน ขนาดตัวอักษร 3/4  เซนติเมตร 

หมายเหตุ กรณีน ักเร ียนระด ับม ัธยมศ ึกษา ได ร ับเข ็มเยาวชนต นแบบ ให น ักเร ียนต ิดไว ท ี ่บร ิ เวณ     

หนาอกเส้ือดานซาย 

2.  กระโปรง 

    ชั้นประถมศึกษาปที่ 1 – 4 

       - กระโปรงเอี๊ยม  สีกรมทา  ไมมจีีบความยาวปดเขาลงมาประมาณ 2 น้ิว  ไมเกิน 3 น้ิว 

    ชั้นประถมศึกษาปที่ 5 – มัธยมศึกษาปที่ 3 

       - กระโปรงสีกรมทา ดานหนาและดานหลังพับเปนกลีบขางละ 3 กลีบ ความยาวปดเขาลงมาประมาณ 2 น้ิว ไมเกิน 3 น้ิว 

    ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 - 6 

       - กระโปรงสีกรมทา เย็บเกล็ดลงมาประมาณ  20 เซนติเมตร ความยาวปดเขาลงมาประมาณ 2 น้ิว ไมเกิน 3 น้ิว 

3.  กางเกง 

    ระดับปฐมวัย 

       - กางเกงทรงนักเรียน ขาส้ัน สีฟา 

ประถมศึกษาปที่ 1 – มัธยมศึกษาปที่ 6 

       - กางเกงทรงนักเรียน สีน้ําเงิน ไมมีกระเปาดานหลัง ยาวเหนือเขา ประมาณ 5 เซนติเมตร 

4.  ชุดพละ 

    4.1  สวมเส้ือพละตามแบบท่ีโรงเรียนกําหนด 

ชั้นประถมศึกษาปท่ี  1 – 4 

       - สวมเส้ือยืดสีฟาของโรงเรียน  ปกชื่อดานขวาดวยสีน้ําเงินหรือสีขาว  กางเกงขายาวสีกรมทา 

ชั้นประถมศึกษาปท่ี  5 – 6 

       - สวมเส้ือโปโลสีฟาของโรงเรียน  ปกชื่อดานชวาดวยสีน้ําเงินหรือสีขาว  กางเกงขายาวสีกรมทา 

ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 – 6  

    4.2  นักเรียนหญิงสวมรองเทาผาใบสีขาวลวน  ไมมีลวดลาย นักเรียนชายสวมรองเทาสีดํา 



5.  ถุงเทา 

     ใชถุงเทานักเรียนสีขาวพับขอบแคขอเทา (อนุโลมพื้นดํา) ไมมีลวดลาย 

6.  รองเทา 

    6.1  นักเรียนชาย  สวมรองเทานักเรียนผาใบสีดํา  มีเชือกผูก 

    6.2  นักเรียนหญิง  สวมรองเทานักเรียนหนังสีดํา  มีสายรัด  ไมมีลวดลาย 

7.  กระเปา 

    7.1  ใชกระเปาของโรงเรียนเทาน้ัน  ไมติดสต๊ิกเกอรใด ๆ ท่ีกระเปา 

8. ทรงผม 

8.1 นักเรียนหญิง  

ชั้นอนุบาล 1 – มัธยมศึกษาปท่ี 3  

- ผมยาวใหถ ักเปย 2 ขาง ผูกโบวส ีขาว ดํา กรมทาและนํ ้าตาลเขม ไม ไว ผมหนามา เก ็บผมดานหนา และ 

  ดานขางใหเรียบรอย ไมซอย ดัดหรือทําสีผม  

ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 – 6  

- ผมยาวใหถักเปยเดียว ไม ม ัดรวบเฉยๆ ผูกโบวส ีขาว ดํา กรมทาและนํ ้าตาลเขม ไม ไว ผมหนามา เก ็บผม 

  ดานหนา และดานขางใหเรียบรอย ไมซอย ดัดหรือทําสีผม  

หมายเหตุ กรณีนักเรียนไวผมส้ัน ใหตัดส้ันตรงระดับต่ิงหู  ไมใชท่ีคาดผม อนุญาตใหติดกิ๊ปเฉพาะสีดําเทาน้ัน 
 

8.2 นักเรียนชาย  

ชั้นอนุบาล 1 – ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 6  

- ตัดผมรองทรงสูง หรือรองทรงสุภาพ ความยาวดานหลังไมเกิน ขางหนายาวไมเกิน 5 - 7 เซนติเมตร ในกรณีนักเรียน

ไวทรงผมไมถูกระเบียบ ทางโรงเรียนจะติดตอใหผูปกครองรับทราบและแกไขให เรียบรอย 

9. เข็มขัด 

9.1 นักเรียนหญิง 

ชั้นประถมศึกษาปท่ี 1 – 4 เข็มขัดสีเดียวกับกระโปรง มีหัวเข็มขัดพลาสติกกลมสีขาวขุน 

ชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย เข็มขัดสีดํา หัวเงินสัญลักษณ มน. 

9.2 นักเรียนชาย 

ชั้นประถมศึกษาปท่ี 1 - มัธยมศึกษาปท่ี 3 เข็มขัดนักเรียนท่ัวไป สีน้ําตาลเขม  

ชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย   เข็มขัดสีดํา หัวเงินสัญลักษณ มน. 

10. เคร่ืองประดับ 

10.1 อนุญาตใหใชนาิกาขอมอื ตางหูชนิดหวง, ตุมเล็ก สรอยคออนุญาตเฉพาะส่ิงศักด์ิสิทธ์ิท่ีเคารพนับถือ เพียง 1 เสน และ

ราคาไมแพง 

10.2 หามใสเครื่องประดับ หรอืส่ิงของมีคา เชน สรอยคอทองคํา กําไลขอมือ แหวนทุกชนิด และ Smart Watch 

11. กระเปานักเรียน 

 - ใชกระเปานักเรียน ท่ีทางโรงเรียนกําหนดใหเทาน้ัน 



  
 

 นักเรียนที่นําโทรศัพทมือถือมาโรงเรียน เมื่อมาถึงโรงเรียนปดเครื่องทันที ตองฝากโทรศัพทไวกับครูประจําชั้น  กอนคาบ

เรียนท่ี 1 และไดรับคืนหลังเลิกเรียน หากไมปฏิบัติตามขอกําหนดจะถูกเรียกเก็บ และลงบันทึกขอมูลท่ีงานระเบียบวินัย (กรณีท่ี

คุณครูตองการใชสําหรับการเรียน สามารถเบิกกับคุณครูประจําชั้นได และเก็บ เมื่อหมดคาบเรียน) 

 

 

เชา  

 ประตู 1  เปด   เวลา 06.00 น. 

 ประตู 2 - 3 เปด – ปด เวลา 06.30 – 08.30 น.  

 ประตู 4  เปด – ปด เวลา 06.30 – 08.00 น. 

ประตู 5  เปด – ปด เวลา 06.30 – 08.00 น. 

หมายเหตุ เวลา 08.30 – 14.30 น. เฉพาะผูมาติดตอกับทางโรงเรียน ใชประตู 1 เทาน้ัน  

บาย 

ประตู 1  เปด   เวลา 14.00 น. (ผูปกครองรอรับนักเรียนบริเวณประตู 1) 

 ประตู 2  ปด  

 ประตู 3  เปด – ปด เวลา 14.10 – 17.00 น. (รถตู รับ – สงนักเรียน เวลา 14.00 น.) 

 ประตู 4 - 5 เปด – ปด เวลา 14.30 – 16.15 น. 

 

 

1. ถาผูปกครองมีความจําเปนตองเขามาติดตอโรงเรียนระหวางเวลา 08.30-14.30 น. กรุณาแลกบัตรประชาชนกับ

พนักงานรักษาความปลอดภัย และคัดกรอง วัดอุณหภูมิ บริเวณประตู 1 

2. เมื ่อมารับบุตรหลานในตอนเย็น ขอความรวมมือผูปกครองรอในบริเวณที่โรงเรียนกําหนดเทานั้น เพื่อปองกัน        

การแพรกระจายของเชื้อโรค และเพื่อความปลอดภัยของนักเรียน  

3. การเบิกคาทดแทนเนื่องจากอุบัติเหตุ โรงเรียนทําประกันอุบัติเหตุใหนักเรียนกับบริษัทประกันดวยวงเงิน 10,000 

บาท ตออุบัติเหตุ 1 ครั้ง กรณีผูปกครองจายเงินสํารองคารักษาพยาบาลอุบัติเหตุไปกอน ใหนําเอกสารใบเสร็จรับเงินฉบับจริง

พรอมใบรับรองแพทยท่ีลงบันทึกเปนอุบัติเหตุมาย่ืนท่ีหองการเงิน 

4. การขอรับหนังสือรับรองตางๆ จะใชระยะเวลาในการดําเนินการ 3 วันทําการ นับต้ังแตวันท่ีย่ืนคําขอ 

5. ชองทางการติดตอส่ือสารกับทางโรงเรียน 

โทรศัพท 02-7334061 – 5   โทรสาร 02-7334070  

E – mail : mail@pramanda.ac.th Facebook : Pramanda  Website : www.pramanda.ac.th 

หรือติดตอโดยตรงกับคุณครูประจําชั้นทางโทรศัพทมือถือหรือทางไลน 

 

การใชโทรศัพทมือถือ 

 
 

การจราจร 

 
 

การติดตอกับโรงเรียน 

 
 

mailto:mail@pramanda.ac.th
http://www.pramanda.ac.th/


 



 


